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PETRONELLA APFELMUS
APFEL-MINZ-LIMONADE

Mix dir nach Rezept von unserer Lieblingshexe
Petronella Apfelmus eine leckere Apfel-Minz-Limonade
— die schmeckt besonders an heilen Sommertagen

richtig gut!
Das brauchst du:

« 1 Limette + 250 ml Apfelsaft (am besten

« 4 Stiele frische Minze naturtriib)
- 1 Apfel (am besten griin) 1 Liter Mineralwasser

e 4 EL brauner Zucker

AulRerdem brauchst du einen Standmixer!

Und so wird's gemacht:

1. Wasche die Limette heil3 ab, trockne sie und
rasple die Schale ab. Halbiere die Limette und
presse die Halften aus.

2. Auch die Minze abwaschen, trocknen und die
Blattchen abzupfen.

3. Den Apfel waschen, vierteln und das
Kerngehause entfernen.

4. Apfel, Minze, Limettensaft, Limettenabrieb,
Zucker und Apfelsaft sehr fein mixen.

5. Auf vier Glaser aufteilen und nach
Geschmack mit kaltem Mineralwasser
auffullen.
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