
Gute Taten im Glas

Jeden Tag eine gute Tat – das ist nicht nur gut für 
jene, denen die guten Taten gelten, sondern auch 
für das eigene Karma. Gute Taten kommen 
nämlich wie ein geheimer Bumerang der 
Freundlichkeit zu dir zurück. Ganz sicher. Unser 
kleines Karma Spiel gibt ein paar Anregungen. 
Perfekt für die ganze Familie, den Freundeskreis 
oder auch für eine Schulklasse. Bastel dir auch 
„Gute Taten im Glas“.

Schritt 1

Druck dir unsere Bastelvorlage mit 
guten Taten aus. Überlege dir, 
welche der aufgedruckten Aufgaben 
du übernehmen könntest. Lege dir 
dann entsprechend viele 
Holzstäbchen parat und streiche die 
Stäbchen rundum bunt mit den 
Wasserfarben an.

Schritt 2

Während die Stäbchen trocknen, 
kannst du die Aufgaben und 
auch die Banderole für das 
Schraubglas ausschneiden.

Schritt 3

Nun ein Holzstäbchen mit 
dem Decopatch-Kleber 
oder Bastelkleber 
einstreichen und den 
Papierstreifen dann mit den 
Fingern vorsichtig 
festdrücken und aufkleben. 

Schritt 4

Kleiner Profitipp: Wer mag, kann nach dem Trocknen noch eine 
dünne Schicht Decopatch-Kleber über den Papierstreifen 
auftragen. Dadurch sind die Stäbchen etwas glänzender und die 
Papierstreifen fest versiegelt. Achte dabei aber unbedingt 
darauf, dass die Druckertinte nicht verschmiert. Hier lohnt sich 
ein Test auf einem ungenutzten Papierstreifen.

Bei unseren Stäbchen haben wir auf die Versiegelung verzichtet.

Das brauchst du:

• Unsere 
Bastelvorlage

• leeres 
Schraubglas

• breite 
Holzstäbchen / 
Spatel 

• Tuschkasten

• Decopatch-Kleber 
oder Bastelkleber

• Klebestift

• Schere und Pinsel
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Schritt 5

Nun bekommt das Schraubglas noch eine 
Banderole. Je nach Glas kannst du die 
Banderole außen um das Glas kleben, oder du 
steckst die Banderole – so wie bei uns – einfach 
in das Glas.
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Schritt 6

Jetzt die Aufgaben-Stäbchen in das Glas stellen, 
Augen zu, auslosen und … Aufgabe erfüllen. 
Viel Freude!

Unser Buchtipp:

Dein Kopf, der Superheld

Wouter de Jong

Wecke die Superkräfte in dir! Denn in 
diesem Buch erfährst du nicht nur, wie dein 
Kopf und dein Geist funktionieren, sondern 

auch, welche Superkräfte in dir stecken. 
Lerne, den Sorgenknopf auszuschalten, 
bündle deine Aufmerksamkeit wie einen 
Laserstrahl und finde heraus, wie du das 
Bildschirmmonster besiegst! Als echter 
Superheld traust du dich Dinge, die du 
vorher vielleicht nie gewagt hättest ...

Tipp: 

Natürlich kannst du dir statt unsere 
Vorlage zu verwenden auch selbst gute 

Taten ausdenken und diese auf die 
Stäbchen schreiben. Inspiration findest 

du hier: 
baumhausbande.com/superhelden-

taten 



Sammle herumliegenden Müll in 
eurem Wohnviertel ein.

Schenke einer unbekannten Person auf der 
Straße ein Lächeln.

Höre Oma und Opa aufmerksam zu, wenn sie eine
Geschichte erzählen.

Räume das Wohnzimmer für 
deine Eltern auf.

Schenke die Bücher, die du schon gelesen hast,
anderen Kindern.

Schreibe einen freundlichen Zettel und klemm ihn
unter die Scheibenwischer irgendeines Autos.

Gib der Briefträgerin oder dem Paketzusteller 
ein Bonbon.

 
Lass jemanden vor, wenn du irgendwo Schlange

stehst.

Setze dich für ein Kind ein, das gemobbt wird.

Sprich mit einer Person, die einsam ist.

Halte einem Menschen 
die Tür auf.

Mach Frühstück für die ganze Familie.

Schreibe und singe deinen Eltern ein Lied, 
warum du sie so lieb hast.

Erzähle deinem Lehrer, was du an seinem Unterricht
cool findest und was du bei ihm gelernt hast.

Iss heute kein Fleisch und Fisch, 
um die Umwelt zu schonen.

 

Übernimm eine blöde Aufgabe im Haushalt von 
deinem Bruder oder deiner Schwester.

Kaufe in der Eisdiele ein Eis für jemanden, 
den du nicht kennst.

Höre Oma und Opa aufmerksam zu, wenn sie eine
Geschichte erzählen.

Mach einer Person, die nicht oft Komplimente
bekommt, ein Kompliment.

Erzähle deinem besten Freund oder deiner besten
Freundin, warum du ihn oder sie so magst.
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