Gute Taten im Glas

Jeden Tag eine gute Tat — das ist nicht nur gut fir
jene, denen die guten Taten gelten, sondern auch
fir das eigene Karma. Gute Taten kommen
namlich wie ein geheimer Bumerang der
Freundlichkeit zu dir zurlick. Ganz sicher. Unser
kleines Karma Spiel gibt ein paar Anregungen.
Perfekt flir die ganze Familie, den Freundeskreis
oder auch flir eine Schulklasse. Bastel dir auch
,Gute Taten im Glas*.

Schritt 1

Druck dir unsere Bastelvorlage mit
guten Taten aus. Uberlege dir,
welche der aufgedruckten Aufgaben  Das brauchst du:
du Ubernehmen kénntest. Lege dir
dann entsprechend viele
Holzstabchen parat und streiche die

* Unsere
Bastelvorlage

Stabchen rundum bunt mit den * leeres
Wasserfarben an. Schraubglas

* Dreite

Holzstabchen /

Schritt 2 Spatel
Wéhrend die Stébchen trocknen, 7, Tusehkasten
kannst du die Aufgaben und * Decopatch-Kleber
auch die Banderole fiir das oder Bastelkleber
Schraubglas ausschneiden. . Klebestift

e Schere und Pinsel

Schritt 3

Nun ein Holzstédbchen mit
dem Decopatch-Kleber
oder Bastelkleber
einstreichen und den
Papierstreifen dann mit den
Fingern vorsichtig
festdriicken und aufkleben.

Zur Videoanleitung:

Schritt 4

Kleiner Profitipp: Wer mag, kann nach dem Trocknen noch eine
diinne Schicht Decopatch-Kleber iber den Papierstreifen
auftragen. Dadurch sind die Stabchen etwas glanzender und die
Papierstreifen fest versiegelt. Achte dabei aber unbedingt
darauf, dass die Druckertinte nicht verschmiert. Hier lohnt sich
ein Test auf einem ungenutzten Papierstreifen.

Bei unseren Stabchen haben wir auf die Versiegelung verzichtet.
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Unser Buchtipp:

Dein Kopf, der Superheld
Wouter de Jong

Wecke die Superkréfte in dir! Denn in
diesem Buch erfahrst du nicht nur, wie dein
Kopf und dein Geist funktionieren, sondern

auch, welche Superkrafte in dir stecken.
Lerne, den Sorgenknopf auszuschalten,
bindle deine Aufmerksamkeit wie einen
Laserstrahl und finde heraus, wie du das

Bildschirmmonster besiegst! Als echter

Superheld traust du dich Dinge, die du

vorher vielleicht nie gewagt hattest ...

Schritt 5

Nun bekommt das Schraubglas noch eine
Banderole. Je nach Glas kannst du die
Banderole auBen um das Glas kleben, oder du
steckst die Banderole — so wie bei uns — einfach
in das Glas.

Schritt 6

Jetzt die Aufgaben-Stabchen in das Glas stellen,
Augen zu, auslosen und ... Aufgabe erflllen.
Viel Freude!

Tipp:

Natlrlich kannst du dir statt unsere
Vorlage zu verwenden auch selbst gute
Taten ausdenken und diese auf die
Stabchen schreiben. Inspiration findest
du hier:
baumhausbande.com/superhelden-
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SAMMLE HERUMLIEGENDEN MULL iN
EUREM WOHNVIERTEL EiN.

SCHENKE EiNER UNBEKANNTEN PERSON AUF DER
STRABE EiN LACHELN.

HORE OMA UND OPA AUFMERKSAM ZU, WENN SiE EiNE
GESCHICHTE ERZAHLEN.

RAUME DAS WOHNZIMMER FUR
DEIiNE ELTERN AUF.

SCHENKE DiE BUGHER, DiE DU SGHON GELESEN HAST,
ANDEREN KiNDERN.

SCHREIBE EiNEN FREUNDLICHEN ZETTEL UND KLEMM iHN
UNTER DiE SCHEIBENWISCHER iRGENDEINES AUTOS.

CiB DER BRIEFTRAGERIN ODER DEM PAKETZUSTELLER
EiN BONBON.
LASS JEMANDEN VOR, WENN DU iRGENDWO SGHLANGE
STEHST.

SETZE DiCH FUR EiN KiND EiN, DAS GEMOBBT WIRD.

SPRiCH MIT EiNER PERSON, DiE EiNSAM iST.

HALTE EINEM MENSGHEN
DiE TUR AUF.

MAGH FROHSTUCK FUR DiE GANZE FAMILIE.

MAGHST DU ANDERE GLUGKLICH,
MACHST DU DiCH SELBST GLUCKLICH.

SCHREIBE UND SiNGE DEINEN ELTERN EiN LiED,
WARUM DU SiE SO LIEB HAST.

GOOL FINDEST UND WAS DU BEi iHM GELERNT HAST.

ISS HEUTE KEIN FLEISCH UND FiSCH,
UM DiE UMWELT ZU SGHONEN.

DER GEHEIME BUMERANG
DER FREUNDLIGHKEI

UBERNIMM EiNE BLODE AUFGABE iM HAUSHALT VON
DEINEM BRUDER ODER DEINER SGHWESTER.

KAUFE iN DER EiSDIELE EiN EiS FUR JEMANDEN,
DEN DU NiCHT KENNST.

HORE OMA UND OPA AUFMERKSAM ZU, NENN SiE EiNE
GESCHICHTE ERZAHLEN.

MAGCH EINER PERSON, DIiE NiCHT OFT KOMPLIMENTE
BEKOMMT, EiN KOMPLIMENT.

ERZAHLE DEINEM BESTEN FREUND ODER DEiNER BESTEN
FREUNDIN, WARUM DU iHN ODER SiE SO MAGST.



SAMMLE HERUMLIEGENDEN MULL iN
EUREM WOHNVIERTEL EiN.

SCHENKE EiNER UNBEKANNTEN PERSON AUF DER
STRARE EiN LAGHELN.

HORE OMA UND OPA AUFMERKSAM ZU, WENN SiE EiNE
GESCHIGHTE ERZAHLEN.

RAUME DAS WOHNZIMMER FUR
DEIiNE ELTERN AUF.

SCHENKE DIiE BUCHER, DiE DU SCHON GELESEN HAST,
ANDEREN KiNDERN.

SCHREIBE EiNEN FREUNDLICHEN ZETTEL UND KLEMM iHN
UNTER DiE SCHEIBENWISCHER iRGENDEINES AUTOS.

GiB DER BRIEFTRAGERIN ODER DEM PAKETZUSTELLER
EiN BONBON.

LASS JEMANDEN VOR, WENN DU iRGENDWO SCHLANGE
STEHST.

SETZE DiCGH FUR EiN KiND EiN, DAS GEMOBBT WiRD.

SPRiCH MIT EiNER PERSON, DiE EiNSAM iST.

HALTE EINEM MENSGHEN
DiE TUR AUF.

MAGH FROHSTUCK FUR DIiE GANZE FAMILIE.
SCHREIBE UND SiNGE DEINEN ELTERN EiN LiED,
WARUM DU SiE SO LIEB HAST.

ERZAHLE DEINEM LEHRER, WAS DU AN SEINEM UNTERRICHT
COOL FiNDEST UND WAS DU BEi iHM GELERNT HAST.

ISS HEUTE KEIN FLEISCH UND FiSCH,
UM DiE UMWELT ZU SGHONEN.

UBERNIMM EiNE BLODE AUFGABE iM HAUSHALT VON
DEINEM BRUDER ODER DEINER SGHWESTER.

KAUFE iN DER EiSDIELE EiN EiS FUR JEMANDEN,
DEN DU NiGHT KENNST.

HORE OMA UND OPA AUFMERKSAM ZU, WENN SiE EiNE
GESCHICHTE ERZAHLEN.

MACGH EINER PERSON, DiE NiCHT OFT KOMPLIMENTE
BEKOMMT, EiN KOMPLIMENT.

ERZAHLE DEINEM BESTEN FREUND ODER DEINER BESTEN
FREUNDIN, WARUM DU iHN ODER SiE SO MAGST.

DER GEHEIME BUMERANG
DER FREUNDLiCHKEI

MAGHST DU ANDERE GLUCKLICH,
MAGCHST DU DiCH SELBST GLUCKLICH.
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