
Regenbogen basteln aus Papptellern
Wir basteln uns einen Regenbogen aus 
Papptellern, Farbe und Krepppapier für 
unser Zimmer. Ein wirklich farbenfroher 
Hingucker fürs Fenster, für die Tür oder 
auch einfach für die Wand. Und das Beste –
das Basteln ist wirklich ganz einfach und 
gelingt ganz bestimmt auch Kindern in der 
Kita, im Kindergarten oder in der 
Grundschule. Probiers einfach aus!

Schritt 1
Den Pappteller mit einer Schere in der Mitte 

durchschneiden.

Schritt 2
Nun den Regenbogen 

mit Pinsel und Farbe auf 

den Pappteller malen. 

Wir haben uns für die 

Farbreihenfolge Rot, 

Orange, Gelb, Türkis, 

Violett und Rosa 

entschieden.

Schritt 3
Bei unserem Regenbogen 

sollen Kreppbänder die 

Farben des Papptellers 

fortsetzten. Dafür nun die 

Krepppapiere zuschneiden. 

Das brauchst du:
• Pappteller

• Deckfarben – unsere 

Regenbogenfarben 

sind rot, orange, gelb, 

blau, violett, rosa

• Krepppapier 

• Watte

• Pinsel

• Schere

• Klebestift
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Zum Bastelvideo:

Unsere Kreppbänder sind ungefähr 3-4 cm breit und 

ungefähr 30 cm lang. Am besten legt man sich die 

Kreppbänder schon in die richtige Reihenfolge. Wir haben 

für jeden Farbstreifen 2 mal 2 Kreppbänder genutzt.



Schritt 5
Fehlen noch die Schönwetter-Wolken. Dafür aus Watte kleine 

Wolken zupfen, formen und ebenfalls mit einem Klebestift an die 

Stelle kleben, an die auch die Kreppbänder angeklebt wurden.
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Schritt 6
Fertig ist der Regenbogen. Wer ihn aufhängen möchte, befestig 

oben noch eine Schnur – angeklebt oder durch ein Loch 

gezogen, das mit dem Locher gemacht wurde.

Und noch ein Tipp: Wenn der Regenbogen in einem Fenster 

hängen soll, sollte er auch von der hinteren Seite bemalt und mit 

Wolken beklebt werden.

Schritt 4
Jetzt die passenden Kreppbänder mit einem Klebestift an die 

gleiche Farbe auf dem Pappteller kleben. Die Kreppbänder 

können an der Klebestelle ruhig etwas zusammengedrückt 

werden.

Buchtipp:

Anton will Prinzessin sein

Anton freut sich, denn morgen darf er verkleidet in 

den Kindergarten kommen – und er will als 

Prinzessin gehen. Seine Schwester Ella wundert 

sich: Werde doch besser Feuerwehrmann, schlägt 

sie vor, oder starker Bauarbeiter. Da wird Anton 

wütend: Er will Prinzessin sein! Er will Glitzer und 

Rosa tragen! Versteht das denn niemand? 

Ein fröhliches Bilderbuch, in dem erfrischend mit 

den Geschlechterrollen jongliert wird. Perfekt für 

Kindergärten und engagierte Familien!
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