
Sanduhr basteln
Die Zeit läuft – und zwar als Sand durch 
unsere selbstgebastelte Sanduhr. Dafür 
brauchst du nur zwei gleiche Gläser, 
Kleber, Klebeband, Lackstifte und natürlich 
feinen Sand. Ob für 5 Minuten, 2 Minuten 
oder als Zeitlimit fürs Zähneputzen – diese 
Sanduhr stellst du ganz einfach selber. 
Probier es aus, und gestalte mit unserer 
Bastelanleitung deine eigene Sanduhr. 

Schritt 1
Trage auf die Oberseite eines Deckels Heißkleber auf, und klebe 

den zweiten Deckel mit der Oberseite genau über den anderen.

Schritt 2
Drück die Deckel gut 

zusammen und lass 

den Kleber trocknen. 

Die Deckel dürfen nicht 

mehr verrutschen.

Schritt 3
Schlage nun vorsichtig mit einem dicken Nagel und einem Hammer 

durch beide Deckel mittig ein Loch. Achte darauf, dass du eine 

Unterlage nutzt, damit du nichts beschädigst. Wenn das Hämmern für 

dich noch etwas zu schwierig ist – hol dir Hilfe.

Dreh die Deckel um, und schlag den Nagel auch von dieser Seite 

noch einmal an gleicher Stelle durchs Loch. Das lässt den Sand 

später besser rieseln.

Schritt 4
Nun füllst du den gesiebten 

Vogelsand in eins der Gläser. Fülle 

das Glas am besten erstmal nur 

halbvoll.

Das brauchst du:
• zwei kleine gleiche 

Schraubgläser mit Deckel 

(bei uns: Kaperngläser und 

Vanillesoße; die Gläser 

müssen sauber und trocken 

sein) 

• Heißkleber

• Nagel und Hammer

• Vogelsand (fein gesiebt)

• Masking Tape (Washi Tape)

• Lackstift
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Schritt 5
Schraube dann den Deckel auf und schraube auch das andere 

Glas mit dem anderen Deckel fest. Die Deckel müssen gut 

verschlossen sein. 

Nun teste deine Sanduhr und miss die Zeit. Danach kannst du 

entscheiden, ob die Sandmenge in deiner Sanduhr ausreicht 

oder du mehr oder weniger Sand benötigst.
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Schritt 6
Wenn die Zeit für dich passt, schraub die Flaschen gut zu und 

umwickel und verklebe die Deckel mit buntem Masking Tape. 

Das verschließt sie extra-sicher.

Schritt 7
Jetzt kannst du die Gläser deiner Sanduhr mit Lackstiften 

bemalen. Kreise, Kringel, Sterne, Punkte – dir fällt bestimmt 

etwas Hübsches ein.

UNSER BUCHTIPP:
Alma und die Landkarte der Zeit

Ab 10 Jahren

Eigentlich ist Alma auf dem Weg zu ihrer Oma, als 

sich im Zug eine Frau namens Mrs Newton zu ihr 

setzt. Laut dieser kann Alma durch die Zeit reisen 

und soll eine Landkarte der Zeit beschützen, um zu 

verhindern, dass die Zeit aus den Fugen gerät. Alma 

glaubt ihr kein Wort. Doch dann wird die Frau vor 

ihren Augen entführt, und Alma stürzt in ein 

Abenteuer, das sie zum Start der Mondrakete, zum 

ersten Flug der Brüder Wright und zur Eröffnung des 

Eiffelturms bringt…


	Folie 1
	Folie 2

