
Bunte Knete selbermachen
Eine Kugel, eine Sonne, einen Baum, eine 
Spinne, einen Wurm oder einen Regenbogen –
kneten macht einfach Spaß und fördert so ganz 
nebenbei auch noch die Feinmotorik. Wie wir 
Knete für den Kindergarten oder für zu Hause 
ganz einfach selber machen, verraten wir in 
unserer Schritt-für-Schritt-Anleitung. 

Schritt 1
Wiege das Mehl ab, gib das Salz hinzu und verrühre es mit 

einem Löffel.

Schritt 2
Gib nun das Wasser und das 

Öl hinzu.

Schritt 3
Alles nun zu einem Teig verkneten.

Das brauchst du:
• 450 g Mehl

• 60 g Salz

• 2 EL Öl

• 250 ml Wasser

• Lebensmittelfarbe
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Schritt 4
Den Teig auf eine Arbeitsfläche 

legen und weiterkneten, bis er 

eine Knete-ähnliche Konsistenz 

hat. Ist der Teig zu trocken, füge 

noch etwas Wasser hinzu. Ist er 

zu feucht, gib noch etwas Mehl 

hinzu.
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Schritt 6
Nun muss die Farbe in den Teig geknetet werden. Dafür den 

Teig immer wieder umklappen, plattdrücken, umklappen, wieder 

plattdrücken – und immer so weiter, bis sich der Teig so gefärbt 

hat, wie es dir gefällt. Ist die Farbe noch nicht intensiv genug, gib 

einfach nochmals Farbe hinzu.

Und auch hier gilt: Sollte der Teig zu feucht werden, etwas Mehl 

hinzufügen. Ist er zu fest und bröselig, fehlt etwas Wasser.

Schritt 5
Teile nun deinen Teig in Portionen. Drücke eine Teigkugel etwas 

platt und gibt die Lebensmittelfarbe darauf.

Schritt 7
Und nun kann auch schon geknetet werden. Viel Spaß!

Schritt 8
Die Knete kann in einem sauberen Schraubglas aufbewahrt 

werden. Gut verschlossen, bleibt sie gut 4 Wochen 

geschmeidig. Sollte sie beim Wiederverwenden etwas 

klebrig sein – einfach wieder etwas Mehl unterkneten und 

schon kann der Knetspaß weitergehen.
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Die kleine Spinne Widerlich –
Mini-Spinni kommt in den Kindergarten

Heute ist ein aufregender Tag - denn Mini-Spinni

kommt in den Kindergarten! Gut, dass die kleine Spinne 

Widerlich sich dort so gut auskennt. Und so nimmt sie 

ihr Geschwisterchen an die Hand und zeigt ihm, was im 

Kindergarten alles los ist.
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