
Freundefindeball basteln
Der Wechsel in die Schule bedeutet auch, neue 
Freunde zu finden – das wissen die Vorschulprofis im 
gleichnamigen Kinderbuch ganz genau. Dabei hilft ein 
bunter Freundefindeball: schnell gebastelt, vielseitig 
einsetzbar und perfekt, um gemeinsam ins Spiel zu 
kommen. Einfach mit Sand, Reis oder Mehl füllen und 
los geht’s mit Werfen, Rollen oder Knautschen. So wird 
das Kennenlernen kinderleicht!

Schritt 1
Nimm dir einen Ballon, puste ihn auf und lass dann die Luft 
wieder herauszischen. Achtung: Ballon gut festhalten!
Zum Einfüllen des Füllmaterials schiebst du nun den Ballon auf 
das Trichter-Rohr.

Schritt 2
Nun wird der Ballon gefüllt. Nimm 
nicht zu viel – wir nutzen für den 
Ballon ungefähr 5 Esslöffel Sand.

Schritt 3
Den Ballon dann vom Trichter lösen 
und den Aufpuste-Rand abschneiden.

Das brauchst du:
• 3 Luftballons pro 

Ball
• Füllmaterial: feinen 

Sand, Reis, Mehl 
oder Watte

• Trichter
• Schere

• Für die Bälle mit 
Gesicht: Wollfäden 
und wasserfesten 
Stift
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Schritt 4
Jetzt haltet ihr den gefüllten Teil des Ballon in der einen Hand und 
den Rest des Ballons in der anderen Hand und dreht den Ballon zu, 
sodass eine kleine Kugel entsteht.

Schritt 5
Und nun wird es kniffelig: Stülpt den 
Teil des Ballons ohne Füllung über die 
Kugel. Sollte das nicht klappen, könnt 
ihr auch noch etwas Sand aus dem 
Ballon schütten, dann war die Kugel 
vielleicht etwas zu groß. Probiert es 
mal aus.
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Schritt 7
Geschafft. Nun ist die Kugel gut verschlossen.

Schritt 8
Und jetzt wird dein Ball bunt. Nimm dir einen anderen Luftballon 
und schneide den länglichen Teil des Ballons ab.

Schritt 9
Den stülpt ihr nun über die Kugel und verdeckt damit die „unschönen“ 
Stellen. Dann nehmt ihr euch gleich noch einen Ballon, schneidet 
auch den passend zu und stülpt ihn ebenfalls über euren Ball.
Falls der Ballon zu groß ist, einfach nochmal abziehen und kürzer 
schneiden.

Schritt 10
Geschafft. Jetzt kann das Spielen beginnen. 
Falls du einen Ballon mit Gesicht und 
Haaren machen möchtest, schneidest du 
vom zweiten Ballon einfach nicht ganz so 
viel ab, stülpst deine Kugel hinein und 
knotest den überstehenden Ballon mit 
Wollfäden zu. Dann noch ein Gesicht 
aufmalen und schon schaut der Ball dich 
an.

Schritt 6
Gar nicht so einfach. Falls es nicht klappt, hol dir einfach etwas 
Hilfe – zu zweit funktioniert es gleich viel besser.
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